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Selon 'OMS, 'automédication « consiste pour une personne, a choisir et a utiliser un médicament pour une affection ou un
symptéme qu’elle a elle-méme identifié » (OMS-DAP 98-13)

Soit la réalisation d’un auto diagnostic entrainant un achat médicamenteux sans ordonnance en pharmacie, sur internet ou
I'utilisation de I'armoire a pharmacie familiale, afin de soulager des maux courants et d’intensité légére.

Les bons gestes a adopter

Toujours évaluer le bénéfice/risque

« Lire la notice avant chaque prise médicamenteuse pour en connaitre I'action, les
effets secondaires possibles, les interactions médicamenteuses et les contre-
indications

Toujours verifier la concordance boite/ traitement, la date de péremption et les
conditions de conservation
* Ne pas prendre le traitement si I'origine est invérifiable

Lire les icOnes et ne prendre que les traitements sans ordonnances
* Ne pas utiliser les traitements d’'une précédente ordonnance
» Avant toute conduite automobile, vérifier I'icbne se trouvant sur la boite

Respecter les modalités de prise
» Posologie (quantité et horaire) et durée du traitement

Consulter un professionnel de santé si les symptémes persistent
* Au moindre doute, aggravation ou persistance des symptémes, il est important mgmrgeﬂt ggmge by
de consulter un médecin afin d’avoir le traitement approprié sans avor u a otice un professionnelde santé
Attention, dal!ger :
Astuces: Utiliser une application pour connaitre les interactions, les risques... A o i OB
O  demandez Iavis d'un médecin

(ex: medicamentum, vidal ma santé,...)

Mise en garde !

« |’automédication est possible mais seulement avec des traitements sans prescription, pour une symptomatologie légere
et sur une courte durée

 Attention ala sur-médication !

 En cas de grossesse ou d’allaitement, soyez particulierement vigilante avant toute prise medicamenteuse. Demandez consell
a votre médecin ou votre pharmacien. Le site du CRAT peut également vous aider "

« Attention aux interactions entre les traitements ingérés &
« En cas d’intoxication, contacter le centre anti poison : & 04 72 11 69 11
» En cas d’effets indésirables, se rapprocher de son médecin ou pharmacien — en cas d’'urgence faites le 15

Précautions particulieres - parapharmacie

Huiles essentielles Aromathérapie Phytothérapie Médication achetée sur le net

7

En régle générale, étre tres vigilant sur les produits considérés comme « sains » « naturels » et « sans effets
indésirables »

La plupart de ces produits utilisés a mauvais escient ou mal dosés peuvent produire des effets indésirables parfois dangereux

Retrouvez I'ensemble des Flash Infos Santé sur la page de la médecine de prévention
https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546



https://www.ac-lyon.fr/service-de-medecine-de-prevention-en-faveur-des-personnels-122546
https://www.google.fr/search?q=centre+anti+poison+lyon&sca_esv=557782243&source=hp&ei=yRreZI_oCLubkdUP5r6HuA8&iflsig=AD69kcEAAAAAZN4o2WbPy6fd_Qv6M9PJq--qpZyAjGl-&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDI3MymwtDAwYLRSNagwMU8zSTZMNkpMNjZJNk-2tDKoMEpLtDQwTEwxNDQxMDVNSfIST07NKylKVUjMK8lUKMjPLM7PU8ipzM8DAFhZF5I&oq=centre+anti&gs_lp=&sclient=gws-wiz

